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uriozitatea fati de alti oameni este o tri-
saturd umand puternicd. Vrem si stim cine
sunt ei cu adevirat. Ce gindesc? Ce simt?

Am avut mereu doud strategii pentru a sur-

prinde o parte din ,,omul real“ din spatele cuvintelor si al

infatisdrii celor pe care ii intdlnim. Prima este si asculti

cu atentie cuvintele rostite. Cealalti este incercarea de a

ne folosi de propriii ochi pentru a ,pitrunde“ in mintea

si In gindurile persoanei reale, asa cum se reflecti ele pe

fata si in ochii acesteia.

De-a lungul secolelor, scriitori si ginditori au creat

nenumdrate proverbe si texte despre aceastd ciutare

oarecum inconstienti. Omul de stat roman Marcus

Marcus Tullius Cicero,
106-43 1.Hr.

Deseneaza folosind ochiul dominant

Tullius Cicero (106-43 1.Hr.) a spus: ,Fata este por-

tretul mintii, iar ochii ii sunt interpret“.
Preot romano-catolic, teolog si istoric,
Stantul Ieronim (347-419 d.Hr.) declara:
»Chipul este oglinda mintii, iar ochii, firi
sa vorbeasca, marturisesc secretele inimii®.
Un proverb latin, cu origine necunoscuti,
spune: ,Fata este portretul mintii, iar ochii,
traddtorii ei”.

Chiar si americanul Yogi Berra (1925-
2015), jucator profesionist de baseball, a
propus propria variantd: ,,Poti observa foarte
multe lucruri doar privind®.

Unul dintre cele mai cunoscute citate, cu

origine necunoscutd, ,,Ochii sunt ferestrele



sufletului®, ne-transmite ci, atunci'cind privesti profund
in ochii cuiva, poti si gisesti ,adevirata persoand ascunsi.

O versiune mai modernd (dar mai putin poeticd) ar
suna cam asa: ,Ochiul dominant si nondominant dez-
viluie mintea“. Dar apoi apar intrebiri: Despre ce ochi
vorbim — stingul, dreptul, améindoi? $i care minte, din
moment ce existi de fapt doud ,,minti“, emisfera stingi
si cea dreapti? Si de ce denumim diferit ochii, ,,domi-
nant“ si ,nondominant, daci pentru majoritatea dintre
noi par la fel? De fapt, ochii sunt vizibil diferiti, reflec-

tind cele doud minti ale noastre si cele doud moduri de

Artistul german de origine
elvetiana Paul Klee (1879-1940)
afirma: ,,Un ochi vede,

celilalt simte”.

Paul Klee, Senecio sau Cap de
barbat care Imbatraneste, 1922,
Kunstmuseum Basel, Basel
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a vedea lumea. Diferenta este vizibila si, totodati, stra-
niu de neobservati. Aceastd diferentd ne-ar putea ajuta
in cdutarea persoanelor ,reale”?

Constient, stim ca tot ce vedem este strans legat de
ce gandim si de cum gandim si, in acelasi timp, de ce
simtim si de cum simtim. Ciudat, se pare ci nu suntem
constienti cd, atunci cand ne privim atent ochii intr-o
oglindi sau cind ne uitim la ochii celorlalti cind le
vorbim, putem vedea care ochi reactioneazi la cuvintele
rostite sau auzite si care ochi percepe cuvintele, fira sa
se implice. Majoritatea oamenilor nu sunt constienti de
diferenti. Insi folosim subconstient aceste informatii
in cotidian, mai ales pentru a ne ghida interactiunile cu
alte persoane.

Aceste interactiuni sunt complicate de asa-numitele
conexiuni incrucisate intre minte/creier/corp. In cazul
majorititii oamenilor, partea stingi a creierului ,trece
de partea cealaltd® si ne controleazi jumitatea dreapti
a corpului, de la cap la picioare, inclusiv functionarea
ochiului drept dominant. Similar, emisfera dreapti ne
controleazi partea stinga a corpului, de la cap la picioare,
inclusiv functionarea ochiului sting, nondominant.

Asadar, ochiul drept este strins legat de jumitatea
verbald a creierului, care (pentru cei mai multi) este
emisfera stingd. Atdt in conversatiile fatd in fati rela-
xate, cdt §i in cele importante, fiecare dintre nol ncearca
subconstient si intre in legiturd cu ochiul dominant al

interlocutorului — ochiul drept conectat verbal. Se pare

Deseneaza folosind ochiul dominant



cifvrem sd vorbimdela ochidreptla ochi drept — de la
ochi dominant la ochi dominant.

In conversatiile fatd in fati, evitim adesea subcon-
stient celilalt ochi, ochiul sting nondominant. Acesta
este controlat in principal de emisfera dreapta, non-
verbali, si este in mod vizibil mai detasat $i mai putin
sensibil la cuvintele rostite. Totusi, este prezent, pri-
vind usor distant, ca si cum ar visa, desi reactioneaza la
tonul, la esenta si la aspectele nonverbale, mai vizuale
si emotionale, ale conversatiei.

Am devenit constienti de diferentele vizuale de-a lun-
gul multor ani, in urma predarii $i a instruirii in arta por-
tretisticii in atelierele noastre ,,Deseneazi folosind partea
dreapti a creierului“. Cu cit am observat mai mult, cu
atit m-a intrigat mai mult. Astfel, aceasti carte analizeaza

modul in care ne folosim cu totii de ochiul dominant.
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We know
books

André Dutertre (1753-1842), Portret al lui Leonardo da Vinci, in colectia
Academiei Regale de Arte, Londra. © Foto: Royal Academy of Arts, Londra.
Fotograf. Prudence Cuming Associates Limited
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amenii mi Intreabd uneori cum am deve-

nit interesatd de artd. S-a intAmplat la o

varsti foarte fragedd. Mama era o per-

- soand neobisnuit de vizuali, care une-
ori si desena. M-au influentat nu doar abilitatea ei de
a desena, ci si plicerea cu care vedea lucruri. Cind ne
plimbam, de pildi, se intimpla si exclame brusc: »Ah,
uite cum s-au risipit acele margarete mici prin iarba!*
sau ,Ah, uite cum umbra schimbi culoarea casei!®
Aceste remarci, intotdeauna prefatate de ,Ah, uite...%
nu erau menite si obtind un rdspuns din partea mea.
Dar, viziandu-i incintarea, incercam si-mi dau seama
singurd ce o provocase. Cred ci acest proces neinten-
tionat de stimul-rispuns din copilirie m-a influentat
enorm si poate a stat la baza interesului meu ulterior
fatd de desenarea propriilor perceptii.

Apoi, in clasa a IV-a, am avut-o Invititoare pe dom-
nisoara Brown (ii spuneam ,,Brownie® [,negresi“]), pe
care am adorat-o. Era o scoali publici, dintr-un car-
tier muncitoresc din Long Beach, California. Privind
in urmé, imi dau seama cit de uimitoare era domni-
soara Brown. In acelasi an am studiat astronomia. in
sala ei de clasi am construit un planetariu real (un turn
din carton de aproximativ 180 de centimetri diame-
tru) si am giurit domul pentru a forma constelatiile
Perseus, Andromeda, Orion si Pleiadele. Mai mult,
am studiat zeii greci i romani si am realizat basore-

liefuri ale lor, folosind o pasti groasi din amidon de
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potrumb ca material de sculprorildin care am modelat
zei pe o bazd din resturi de lemn. Al meu a fost un Atlas
ingenuncheat care tinea lumea pe umeri. Domnisoara
Brown ne citea miturile grecesti cu voce tare in timp ce
lucram la sculpturile noastre.

Aceste experiente bogate din copildria timpurie par
sa fi disparut complet din educatia moderni. Sunt prea
periculoase, prea dezordonate si nu pot fi evaluate prin
teste standardizate. Dar de ce n-am putea readuce la
viata mici portiuni din ele? Cu sigurantd putem face fata
unor lectii scurte de desen in silile de clasai moderne.

Mai tarziu, am putut si pun in practica ideea cand

mi-am inceput cariera de profesor la Liceul Venice
lin vestul orasului Los Angeles. Elevii mi s-au aldturat
ntr-un mod incintitor in incercarea de a afla de ce pare
it de dificil sa Tnveti si desenezi ce este chiar in fata
chilor tai.

Rezultatul acelei experiente de predare, precum si al

blicarii si popularizirii activititii revolutionare a lui

zer Sperry in domeniul functiilor emisterelor cere-
rale a fost Deseneazd folosind partea dreaptd a creieru-

. publicatd pentru prima data in 1979 si revizuita de

vi. in incercarea mea de a tine pasul cu cercetarea

‘cationala continua. Inci se tipdreste in lume, ajutind

ane de oameni sid invete sd deseneze si si-si acce-

- creativitatea inndscutd.

deceniile de dupa publicarea cartii, eu si colegii

m dezvoltat si am predat un atelier intensiv de desen
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hazat pe Deseneazd folosind partea dreapti a creierului. In
cinci zile de lectii pentru incepitori, atelierul consoli-
deazi metodele dezvoltate de mine. Ca rezultat, invitim
oameni (cu sau fird experientd artisticd) si 1si acceseze
emisfera dreapta a creierului, cea vizuald si nonverbali,
st sa deprinda abilititi perceptive de bazi, care ii ajuti si

deseneze ceea ce vid. Aceste abilititi fundamentale sunt:

1. Perceptia marginilor (unde se sfarseste un lucru
si incepe altul)

2. Perceptia spatiilor (spatii negative)
3. Perceptia relatiilor (proportii si perspectiva)

4. Perceptia luminilor si a umbrelor (crearea iluziei
tridimensionalitatii)

5. Perceptia intregului (Gestalt)

Aceste abilititi ale vederii, in mare parte prelucrate in
emisfera dreaptid vizuali si perceptivi, sunt comparabile
cu abilititile lingvistice de baza necesare citirii (surprin-
zator, sunt tot cinci la numadr), in mare parte situate in
cealaltd jumitate a creierului — emisfera stingi. Expertii
in domeniu definesc urmitoarele abilititi lingvistice de

bazi necesare cind Inveti si citesti:

1. Citire pe litere (intelegerea faptului
ca fiecare litera reprezinta un sunet)

2. Fonetica (formarea cuvintelor din sunetele
literelor)

3. Vocabular (invatarea sensului cuvintelor)
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4. Fluenta(a fi in stare sa citesti repede si fara
probleme)’

5. Intelegere (cunoasterea sensului cuvintelor citite)

In opinia mea, acestea sunt seturi gemene de abili-
rati, un set pentru desen si unul pentru citit, pozitionate
mai mult sau mai putin separat in emisferele gemene ale
creierului. Cred ci ar trebui predate cu acelasi interes n
scolile publice. Din picate, nu se intampli asa.

Scolile publice de azi se concentreaza strict asupra
abilitdtilor limbajului; de fapt, odata cu trecerea tim-
pului, programele scolare se axeaza tot mai mult pe sti-

inte, tehnologie, inginerie si matematica. Parintii par si

f acceptat acest accent unilateral, partial pentru cd nu
sunt constienti de importanta abilitatilor vizuale pentru
zandire, Tnvitare si rezolvare de probleme, precum si
pentru lectura. Poate ¢a aceasti preocupare parinteasca
<= bazeazd partial pe temeri nefondate ca odraslele lor
ar putea fi mult prea atrase de arte, care nu sunt incura-
rare de cultura noastri americana moderni, si, astfel, vor
<farsi ca niste yartisti infometati®.

Fiindcd ambele seturi de abilititi, verbale si percep-

wve, sunt de fapt esentiale pentru toate domeniile de

n fost niciodati de acord cu introducerea fluentei in lista

lor de bazi. Cred ¢ este un rezultat al faptului ci invetd

~t=<1i, nu o abilitate de bazd. Mai mult, din listd este omisid
: — modul in care propozitiile sunt construite cu subiect/
~cdicat/complement.

Pentru a dezvolta o minte

completa:

Studiazd stiinta artei;
Studiazd arta stiintei.
Invatd si vezi.

i;z;elege cd totul se leagd cu tot.

André Dutertre (1753-1842),
Portret al lui Leonardo da Vinci,

in colectia Academiei Regale
de Arte, Londra, © Foto: Royal
Academy of Arts, Londra
Fotograf: Prudence Cuming
Associates Limited
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Tn ciuda (sau‘poate din
cauza) acestul accent pus
pe abilitdti verbale, doi din
trei copii americani de clasa
a IV-a si a Vlll-a intdampina
dificultati in citire. Tn SUA,
in urma Evaluarii Nationale
a Progresului in Educatie din
2019, s-au raportat rezultate
sumbre: doar 35% din elevii
de clasa a IV-a si doar 34%
din elevii de clasa a Vlll-a
citesc fara problerﬁe. Ambele
procente sunt mai mici
decét in 2017. Un jurnalist
se intreba: ,De ce devenim
mai prosti?”

,Rezuftatele privind abifitatea de
citire au scazut in jumdatate dintre
state”, Erica L. Green si Dana
Goldstein, in The New York Times,
30 octombrio 2019; ,in SUA,
punctajele la citire si la matematica
sunt in scidere. De ce devenim mai
prosti?”, Luis Miguel, In The New
American, Z noiembrie 2019.

activitate, este important si subliniem cd nu preddm abi-
litati de limbaj specifice creierului sting numai pentru a
produce poeti si scriitori, i si pentru a permite invitarea
s1 gandirea in toate domeniile. Similar, ar trebui si pre-
dam abilititile perceptive ale creierului drept prin artd
nu numai pentru a produce artisti, c1 1 pentru a permite
invitarea, rezolvarea de probleme si gindirea optime
in toate domeniile.

Imagineaza-ti cum ar fi daca nu ar exista acest accent
unic asupra competentelor lingvistice si dacd am preda
si abilititi perceptive prin desen, picturd, muzici, sculp-
turd, dans, dar si alte abilitdti din sfera artelor, precum
s1 vizualizarea procesului si a rezultatelor. Copiii nos-
tri ar avea avantajul de a vedea imaginea de ansamblu,
de a vedea padurea s/ copacii si de a intelege Intregul,
nu doar partile lui. Albert Einstein a pus punctul pe 1
spunand: , K un miracol ci ne pastrim curiozitatea dupa
educatia formala“.

In plus, cred ci deprinderea unor abilitati artistice
necesare dezvoltirii Intregului creier are nevoie de un
subiect de studiu serios si substantial, nu doar de mai
uzualele activitati distractive, pseudocreative care Inci
se practicd In putinele ore de arte ramase. Principalul
motiv este ¢ multi profesori de arte, dezvoltindu-se
in acelasi sistem de educatie care nu predi desenul, nu
pot desena si, prin urmare, nu i pot invita nici pe cei-
lalti, asa cum profesorii care nu pot citi n-ar putea si-si

invete elevii si citeasca.
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Asadar, in.atelierul nosttucdelcinei zile ,Deseneazad Faptul ca stramosii nostri

i e B . .z . din Paleoliticul superior
‘olosind partea dreapta a creierului (pentru adulti care . -
: : au desenat animale uimitor

2 invatat in copilirie si citeascd, dar nu si deseneze), de frumoase si de realiste
pe peretii pesterilor, cu

a1 alegem subiecte usoare. In schimb, ne inspirim din alf hainfe o invErfarEs

vremuri trecute. La sfarsitul secolului al XIX-lea si limbilor scrise, ofera dovezi

ale importantei desenului
‘nceputul secolului XX, textele pentru cititorii incepa- in dezvoltarea omenirii.
cori nu foloseau un material ultrasimplificat de tip ,pri-
ceste-si-numeste” sau plictisitor.
Candva, manualele din copilirie includeau poezii
‘mportante, pasaje din Biblie si eseuri grele cu subiecte
srecum comportamentul adecvat. Pornind de la Jogica
scestor texte de lecturda din copilaria timpurie, ragio-
namentul nostru In privinta preda-
1 desenului a fost: ,Dacd inveti sa
lesenezi la maturitate, din moment ce
rice subiect ales necesitd aceleasi cinct
Jitati de bazid, de ce sia nu incepi cu
cruri interesante §1 provocatoare,
are meritd efortul?”
Prin urmare, incepdtorii adulti din

-clierele noastre de cinci zile nu dese-

ne274 subiecte usoare cum se obisnu-

Desen din Epoca Pietrei

esie, de pl]dé cateva buci‘gl de lemn, descoperit intr-o pestera
3 . . . . din apropiere de Lascaux,
= hol cu portocale sau o simpla vaza cu flori. Frants s 40 00010 000 1 Hr

Cand desenezi astfel de obiecte, nimeni nu stie sau
1 = interesat daci perceptiile sunt gresite. In schimb,
-vii nostri deseneaza lucruri considerate, in general,

;i dificile, dar care aduc si cele mai multe satisfactii:
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